PROGETTO ALTERNANZA SCUOLA LAVORO

FASE ORIENTAMENTO

SCHEDA 6: “L’obiettivo”

Rispondi alle seguenti domande

1. Descrivi un obiettivo che vuoi raggiungere

	

	

	

	

	

	

	


2. Quali difficoltà potrai incontrare? ( segna con una X la/le risposte in cui ti identifichi)

	· Ho paura di fallire

· Non ho le capacità necessarie

· Non penso che avrò voglia di impegnarmi veramente

· Ripensandoci è troppo difficile per me

· Ho paura del giudizio degli altri

· Altro

	

	

	

	


3. Come potresti superare queste difficoltà?

	

	

	

	

	


4. Chi ti potrebbe aiutare e come?

	

	

	

	

	


5. Pensi di potercela fare? Con che probabilità?

	

	

	

	

	


6. Quanto tempo ti dai per raggiungere questo obiettivo?

	

	

	

	

	


7. Cosa otterai dopo averlo raggiunto? Quali saranno i vantaggi e gli svantaggi?
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